
 ASTEKO MENUAK
 2023 ko   Urtarrilaren 30eko astea

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

SARTZEA
Beterrabak Bio  (10) Pastenarre arraspatuak

(10) Bio

Lur sagar entselada eta
bakalaua (7)Bio Arroltze gogorra

maionesarekin  Bio
(10,11)

Apioa saltsa xurian Bio
(10,11,7)

PLATERA Pastak haragi xehatua
eta tomate saltsarekin

Bio
Gasna arraspatua (7)

Behiki  xehatua /
Fritak (7)

Xingar kroketak / Entselada
(10) Bio

Eguneko arraina (12)/
Espinakak bexamelan

Bio  (5,7)

Haragirik gabeko
lasanak Bio (7)/

Entselada Bio (10)

DESERTA
Sagarra Bio Gasna (7) / 

Konpota Bio
Jogurta Bio (7) / 

Fruitua Bio

     
Jogurta Bio (7) / 

Fruitua Bio
Matahamiak (11,5,7)

    Ka  s  u     : Menuak banatzeekiko aldatuak izan ditaizke  

   Gure sukaldariek prestatutako platerak  


